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>Ð Yaban Mersinli Yulaf Smoothie
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 3/10

İsveç usulü yaban mersinli yulaf smoothie, yaban mersinini yoğurt ve yulafla buluşturarak tok tutan bir 
içecek yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yaban mersini

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Yulaf

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Süt

Yap1l1ş
1. Yulaf1 sütte 5 dakika bekletin.

2. Tüm malzemeyi blendera al1n.

3. Pürüzsüz olana kadar çekip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 5 dakika sütte bekletmek smoothie içinde pütürlü kalmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yaban mersinli yulaf smoothie'yi soğuk bardakta sunup mor rengini kar1şt1rmadan b1rak1n.

Alerjenler

Süt Gluten
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