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>Ð Yabanmersinli Yulaf Kup
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~178 kcal Açl1k bar1 2/10

Yabanmersinli yulaf kup, yulaf1 yoğurt ve yabanmersiniyle buluşturarak İsveç usulü serin bir kahvalt1 kâsesi 
haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Yabanmersini

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Yulaf, yoğurt ve bal1 kapta kar1şt1r1n.

2. Kar1ş1m1 20 dakika bekletin, yulaf yoğurdu çeksin diye.

3. Yaban mersinini çatalla ezip limon kabuğuyla kar1şt1r1n.

4. Kup bardaklara yulaf ve meyve katmanlar1n1 yerleştirin.

5. Servise kadar 30 dakika soğutun, yulaf kup k1vam1 otursun.

PÜF  NOKTASI

Kupun k1sa dinlenmesi yulaf1n hafif yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta, kenara taze meyve dilimleri ve nane yaprağ1 koyup soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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