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Yabanmersinli yulaf kup, yulafiogurt ve yabanmersiniyle bulusturarak isveg usulii serin bir kahvaltkasesi
hazirlar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
¢ 1.5 su bardagIyogurt
« 1 su bardaglyabanmersini

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Yulaf, yogurt ve balkapta kargtlrin.

2. Kar§ln?D dakika bekletin, yulaf yogurdu ¢eksin diye.
3. Yaban mersinini ¢catalla ezip limon kabuguyla kargtlrln.
4. Kup bardaklara yulaf ve meyve katmanlarlnykrlestirin.

5. Servise kadar 30 dakika sogutun, yulaf kup klvangtursun.

PUF NOKTASI

Kupun k1salinlenmesi yulaflmafif yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Genig tabakta, kenara taze meyve dilimleri ve nane yapragXkoyup soguk servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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