<KAHVALTILIKLAR

SaglKete Tostu

Toplam 12 dk Haz1rlBdk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~318 kcal Aclllbar®/10

Kayseri sofralarlnyaglkete tostu; kat kat ev keteleri ortadan a¢1lxplum peyniri, dilim domates ve kekikle
doldurulur, tereyag e zeytinyagkombinasyonuyla tavada altlmenge gelene kadar 1s1t1l1r.

Malzemeler

* 2 adet Yaglkete

« 100 gr Tulum peyniri

* 1 adet Domates

« 1 tatlkas@ Tereyagl

* 0.5 cay kasfiKekik

« 0.5 tatikasf@Karabiber
* 0.3 demet Maydanoz

« 1 tatikas@Zeytinyagl

Yap¥1

1.

Yaglketeleri ortadan ikiye a¢1ntulum peynirini ezin, domatesi ince halkalar halinde dilimleyin, maydanozu
klyln.

Ezilmis tulum peyniri, kekik ve karabiberi kargtlrarak¢ harchazlrlayln.
Acllarketelerin alt yarlslmmeynir kar§lmslt yaylniistiine dilim domates yerlestirip tist yarlyhpatin.

Yapgmaz tavada tereyag e zeytinyadlrdrlikte orta-k1sHteste 1sltagptlarkapagkapalB dakika ilk yluzi
klzartln.

TostlarXevirip diger yuziinu 3 dakika daha pisirin; tulum peynirinin yumusadg1rkbntrol edin.

Tabaga allmrtadan dilimleyin; Gizerine maydanoz serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tulum peyniri yumusamasigin tostu kapagXkapalpisirin; aksi halde d§ yiz klzarreynir hala sert kallryagll
keteyi cok bastlrmaylkat yaplskutumak istersek hafif elle yatlrllir.

SERVIS ONERISI

Slcakostlarbrtadan dilimleyip tabaga allniistiine ince dogranm§ maydanoz serpin, yanlndaemli cay,
zeytin ve dilim domatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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