<MAKARNA & PILAV

Hakisoba

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~410 kcal Aclllbarl7/10

Japon tavada noodle yemegi sebze, sos ve etle hlz¢evrilip sokak lezzeti gibi servis edilir.

Malzemeler
* 400 gr Yakisoba noodle
« 300 gr Dana eti
« 250 gr Lahana
* 3 yemek kasfiISoya sosu
¢ 1 adet Havug
« 1 adet Kuru sogan

» 3 yemek kasfjlyakisoba sosu

Yap¥1
1. Yakisoba noodlelmllcalsuda 2 dakika a¢lpsizin.

N

Et dilimlerini k1zgtavada 3 dakika muhtrleyin.

3. Lahana, havug ve sogankkleyip 5 dakika soteleyin.

R

Noodletavaya allnsebzeler ezilmesin diye masa ile kar§tirln.

o

Yakisoba sosunu ekleyip 4 dakika ylksek ateste cevirin, beni shoga veya susamla servis edin.

PUF NOKTASI

YaglPparcalar icin eklenti yaga gerek yok, kendi yaglyl&lzarte karamelize olur.

SERVIS ONERISI

Rendelenmis parmesan ve taze feslegen yapraklarlylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yakisoba



