>HCECEKLER

Sarpuzlu Ayran

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 3 kisilik Kolay ~58 kcal Aclllbar/10

Igdlosuli yarpuzlu ayran, yogurdu yarpuz ve soguk suyla bulusturarak ferah, keskin ve yazl1lbir icecek
yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagIyogurt
¢ 1.5 su bardagiSu

* 0.3 demet Yarpuz

¢ 1 ¢imdik Tuz

Yap¥1
1. Yodgurt, su ve tuzu derin kapta pirtzsiz ayran olana kadar ¢1rpln.
2. Yarpuzu ince klyHgyrana ekleyin ve 20 saniye kar§tlrin.

3. Soguk bardaklara paylastlrigmen servis edin.

PUF NOKTASI

Yarpuzu avug icinde hafif ezmek aromanlrayrana daha hlztfecmesini saglar.

SERVIS ONERISI

K1s&opukli bardakta, Ustline ince rende muskat gezdirip Avrupai bir sunum verin.

Alerjenler

Sit
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