<CORBALAR

Afayla Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~130 kcal Aclllbar4/10

Yogurt bazleleneksel Turk ¢corbas1Piring ve nane ile zenginlestirilir.

Malzemeler

* 2 su bardagyogurt

* 3 yemek kasfPirin¢g

1 adet Yumurta

* 1 yemek kas@iUn

* 5 su bardagSu

« 1 yemek kasfITereyagl
¢ 1 tatikas@Kuru nane

« 1 tatikas@uz

Yap¥1

1. Pirinci ylkayXpsu bardag®kuda 15 dakika yumusayana kadar haglayln.

2. Yogurt, yumurta ve unu ayrkapta purtzsiz ¢lrpln.

3. Slcakorba suyundan iki kepce ekleyerek terbiyeyi 111t1n.

4. Terbiyeyi tencereye ince akltaralekleyin ve 8 dakika kar§tlraralpisirin.

5. Tuzu ekleyip corbay? dakika dusik ateste toparlayln.

6. Tereyaglnd&uru naneyi 45 saniye yakmadan kl1zdlghsbanlnistiine gezdirin.

7. 3 dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yogurt kar§1lmXImtbaya eklerken sirekli kargtlrlkesilmesin.

SERVIS ONERISI

Ustiine naneli tereyagezdirip yanlnddimon dilimiyle s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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