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J@sil EIma Cevizli Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal AclllbarB/10

Yesil elma cevizli salata, marulu ¢ltéhma ve cevizle bulusturarak taze, gevrek ve 6glen icin hafif bir tabak
¢lkarlr.

Malzemeler
* 1 adet Marul
« 2 adet Yesil elma
0.5 su bardagXeviz
* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
e 1 ¢imdik Tuz

Yap¥1

1. Marulu iri dograylnrengi kararmaslmdiye bekletmeden soslayln.

2. Yesil EIma Cevizli malzemelerini lokmalllkesin ve fazla suyunu stizdiiriin, sos tabakta incelmesin.
3. Limon suyu, zeytinyagde bir ¢cimdik tuzu kiicik kasede ¢1rpln.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Yesil EIma Cevizli sosunu iki kasllekleyip tadlndaklntuz ve eksiligi elma dokusuna gére ayarlayln.

6. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

ElmayZn son dogramak salatada canlXengin korunmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Soguk halde, kenarda kdzlenmis biber dilimleri ve taze ekmekle birlikte sunun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yesil-elma-cevizli-salata-amerikan-usulu



