<CORBALAR

Mesil Mercimekli Erigte Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbar®b/10

Yozgat usulii yesil mercimekli eriste corbasleristeyi mercimek ve soganla bulusturarak s1lcakiok ve k&
sofraslnaiygun bir corba yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 1 su bardagHaslanm§ yesil mercimek
« 1 adet Sogan

* 5 su bardagSu

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

¢ 1 tatikas§Domates salgasl

« 1 cay kas@iKuru nane

1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. Yesil mercimegi 4 su bardag®kuda 15 dakika haslaylgopiguni alln.
2. Ayrlencerede soganll yemek kasfilyagla 5 dakika pembelestirin.

3. SalcayZkleyip 2 dakika kavurun, corbanlmengi ¢ig kalmasln.

4. Mercimegi suyu ve yarlnsu bardagkristeyle ekleyip 10 dakika pisirin.

5. Kuru nane ve tuzla tamamlaylgslcalservis edin, eriste daglimasln.

PUF NOKTASI

Eristeyi son bolimde eklemek hamurun fazla yumusamasirihler.

SERVIS ONERISI

Yesil mercimekli eriste corbaslmerin kaseye allgeristeleri Ustte goriinecek sekilde paylastlrin.

Alerjenler

Gluten
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