>HAMUR ISLERI

Mesil Mercimekli Kete

Toplam 98 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbar®b/10

Erzurum usull yesil mercimekli kete, ince hamuru mercimekli icle bulusturarak tok bir hamur isi yapar.

Malzemeler

e 3 su bardagln

0.5 su bardagIyogurt

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiTTereyagl
0.8 su bardagSu

¢ 1 tatikas@Kuru maya

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Un, su, maya ve tuzla yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru mayalanana kadar dinlendirin, daha kolay a¢llacalklvamagelsin.
3. Haslanm§ mercimegi soganla 8 dakika kavurup i¢ harcsogutun.

4. Hamuru bezelere aylriglrve mercimekliicle kapatln.

5. Keteleri tepsiye dizip tzerine yag surin.

6. 200°C flrlnd® dakika klzaran&adar pisirin.

7. Flrlndagikln@dakika dinlendirip ayranla servis edin.

PUF NOKTASI

ici tamamen sogutup hamura koymak ketenin tabanlrslatmaz.

SERVIS ONERISI

Yesil mercimekli keteyi 114esip mercimekli ic harclyérinen yizi 6ne alln.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yesil-mercimekli-kete-erzurum-usulu



