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>c Yeşil Mercimekli Pancar Çorbas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 6/10

Bolu usulü yeşil mercimekli pancar çorbas1, pancar1 mercimek ve soğanla buluşturarak koyu, tok ve dengeli 
bir çorba kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 adet Pancar

• 1 adet Soğan

• 5 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yar1m su bardağ1 yeşil mercimeği 4 su bardağ1 suda 15 dakika haşlay1n.

2. Soğan1 1 yemek kaş1ğ1 yağda 5 dakika soteleyip 1 adet doğranm1ş pancar1 ekleyin.

3. Pancar1 4 dakika çevirin, rengi yağa geçsin ve çorba daha parlak olsun.

4. Mercimek ve s1cak suyu ekleyip k1s1k ateşte 18 dakika pişirin.

5. Sirke veya limonu ocak kapal1yken ekleyin, pancar rengi matlaşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 küçük küp kesmek tencerede daha eşit yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yeşil mercimekli pancar çorbas1n1 s1cak kaseye al1p mercimekleri pancarl1 yüzeyde gösterin.
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