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>• Yeşil Papayal1 Karides Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Yeşil papayal1 karides salatas1, ç1t1r papayay1 karides ve lime ile buluşturarak keskin, ferah ve s1cak havaya 
uygun bir salata yapar.

Malzemeler

• 1 adet Yeşil papaya

• 250 gr Karides

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.3 demet Nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 Kavrulmuş yer f1st1ğ1

Yap1l1ş
1. Karidesi 4 dakika haşlay1n, sos dengesi bozulmas1n diye fazla suyunu süzdürün.

2. Yeşil Papayal1 Karides ana malzemesini havanda hafifçe bast1r1n, lifler k1r1lmadan sosu içine als1n.

3. Yeşil Papayal1 Karides sosunda lime suyunu bal1k sosu ve şekerle eritin, keskinlik dengelensin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Papayay1 ince jülyen doğramak lime sosunu daha eşit taş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine yer f1st1ğ1 ve nane serpip lime dilimiyle soğuk servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yer f1st1ğ1
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