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<[ Yeşil Tay Körisi
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Tay mutfağ1n1n kokoslu yeşil körisi, tavuk, patl1can ve fesleğenle aromatik bir tencere olur.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk kalça

• 2 yemek kaş1ğ1 Yeşil köri ezmesi

• 400 ml Hindistan cevizi sütü

• 6 adet Tay patl1can1

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 10 yaprak Fesleğen

• 1 su bardağ1 Bambu filizi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Köri ezmesini yağda orta ateşte 2 dakika kavurun.

2. Tavuk parçalar1n1 ekleyip 6 dakika renkleri dönene kadar pişirin.

3. Hindistan cevizi sütünün kal1n k1sm1n1 ekleyip 4 dakika kaynat1n.

4. Patl1can, bambu filizi ve kalan sütü ekleyin.

5. Köriyi k1s1k ateşte 15 dakika pişirin, süt kesilmesin diye h1zl1 kaynatmay1n.

6. Bal1k sosu, şeker ve Tay fesleğeniyle tamamlay1p pilavla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köri ezmesini yağda 2 dakika kavurun; hindistan cevizi sütüne aromas1 daha iyi geçer.

SERVIS  ÖNERISI

Jasmin pirinciyle servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yesil-tay-korisi


