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Jdgurtlu Chia Protein Kup

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbary/10

Yogurtlu chia protein kup, 6nceden hazlrlanabilersoguk formuyla glincel yiksek protein at§tlrmallklarl
araslndane ¢lkar.

Malzemeler
« 250 gr Stizme yogurt
« 2 yemek kas@IChia tohumu
« 1 6lcek Protein tozu
100 gr Cilek

YapH¥1

1. 250 gr stizme yogurt ve protein tozunu piruz kalmayana kadar ¢1lrpln.
2. 2 yemek kasfihia tohumunu ekleyip kargtlrin.
3. Kar§lniR dakika bekletin, chia sissin ve kup sulu kalmasin.

4. Kupa paylastlrgomgranmé cilekle servis edin.

PUF NOKTASI

Chia tohumunu bekletmek kupun kaslklallnaryaplshiklendirir.

SERVIS ONERISI

Uzerine cilek parcalarkoyarak soduk servis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lyogurtlu-chia-protein-kup



