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Ybogurtlu ClrplgHatates Ezmesi

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal AclllbarB/10

Eskisehir usullti yogurtlu ¢lrpliphtates ezmesi, slcalpatatesi sarlmsakybgurtla bulusturarak puriizsiz,
serinleyen ve mezelik bir tabak yapar.

Malzemeler

3 adet Patates

1 su bardagIyogurt

1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Patatesleriiri dograylpguzlu suda 12 dakika yumusayana kadar haglayln.
2. Yogurt, sarlmsake zeytinyag1rlirizstz kargtlrin.

3. Sebzesini ezip sosla birlestirin, tuz ve eksiligi aynkapta ayarlay1n.

4. Ezmesini servis tabaglngaylpistiine yagezdirin ve 15 dakika buzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Patates slcakkerezilirse yogurtla daha homojen bir klvanyakalanlr.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu ¢lrplinphtates ezmesini s§ kaseye yayleytinyaglndce ¢izgi halinde gezdirin.

Alerjenler

Sut
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