<CORBALAR

MNogurtlu Erigste Corbasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar4/10

Cankl1rbull yogurtlu eriste corbaslklsaristeyi yogurtlu terbiye ve nane ile bulusturarak ferah, doyurucu
ve sade bir gorba kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 1.5 su bardagIyogurt

* 5 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

¢ 1 adet Yumurta

¢ 1 yemek kas@lUn

* 1 yemek kasf@iTTereyagl

YapX1
1. 1litre suyu kaynatlyarlnsu bardagZristeyi 8 dakika pisirin.

2. Yogurt, un ve yumurta sarlshytkapta 1 dakika ¢lrpln.
3. Terbiyeyi slcaleriste suyuyla 1l1tlamcereye donunce yogurt kesilmesin.
4. CorbayklsHteste 6 dakika kargtlraralpisirin.

5. Tereyaglndananeyi 45 saniye cevirip Ustline dokiin ve slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Terbiyeyi eklerken ocagbrta atese almak corbanlrkesilmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu erigte corbaslrsllcalkaseye allnpaneyi yogurtlu ylizeyin ortasln&icukce serpin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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