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<6� Yoğurtlu F1nd1kl1 Biber Dip
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 3/10

Bart1n usulü yoğurtlu f1nd1kl1 biber dip, köz biberi süzme yoğurt ve f1nd1kla buluşturarak serin, yoğun ve 
sürülebilir bir meze yapar.

Malzemeler

• 3 adet Köz kapya biber

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 1 diş Sar1msak

• 1 çimdik Tuz

Yap1l1ş
1. Köz kapya biberleri süzgeçte 2 dakika bekletip ince doğray1n.

2. Süzme yoğurdu sar1msak ve bir çimdik tuzla pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. Biber ve f1nd1ğ1 yoğurtla birleştirip ezmeden kar1şt1r1n.

4. Dipi servis tabağ1na yay1p 15 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Köz biberi süzgeçte 2 dakika bekletmek dip içinde fazla su kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtlu f1nd1kl1 biber dipini s1ğ kaseye yay1p f1nd1k k1r1klar1n1 üstte gösterin.
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