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Çank1r1 yoğurtlu havuç salatas1, havucu sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak serin, hafif tatl1 ve sade bir sofra 
mezesi yapar.

Malzemeler

• 4 adet Havuç

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Havucu 6 dakika soteleyin, sos kesilmesin diye 1l1k malzemeyle birleştirin.

2. Yoğurtlu Havuç malzemelerini lokmal1k kesin ve fazla suyunu süzdürün, sos tabakta incelmesin.

3. Yoğurtlu Havuç yoğurdunu sar1msak ve tuzla ç1rp1n, kesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Yoğurtlu Havuç koyu sosunu 1 yemek kaş1ğ1 soğuk suyla aç1n, sebzeyi kaplas1n ama akmas1n.

6. Servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Havucu tamamen soğutup yoğurtla kar1şt1rmak su b1rakmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Servis tabağ1nda, sos parlakl1ğ1n1 korurken yan1na 1l1k ekmek dilimleriyle masaya götürün.
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