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Magurtlu Havucg Salatasl

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal AclllbarB/10

Canklybgurtlu havug salataslhavucu sarlmsakybgurtla bulusturarak serin, hafif tatlve sade bir sofra
mezesi yapatr.

Malzemeler

* 4 adet Havug

¢ 1.5 su bardagIyogurt

1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Havucu 6 dakika soteleyin, sos kesilmesin diye 1lThalzemeyle birlestirin.

2. Yogurtlu Havug malzemelerini lokmalllkesin ve fazla suyunu siizdiiriin, sos tabakta incelmesin.
3. Yogurtlu Havug yogurdunu sarlmsake tuzla ¢lrplkesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.
4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Yogurtlu Havug koyu sosunu 1 yemek kas@lsoguk suyla aglnsebzeyi kaplaslrama akmaslin.

6. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Havucu tamamen sogutup yogurtla kargtlrmalsu blrakmaskzhltlr.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglndasos parlakl@lrkbrurken yanlndllHkmek dilimleriyle masaya gotirin.

Alerjenler
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