<CORBALAR

Brdur Yogurtlu Kabak CaclkCorbasl

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal Aclllbary/10

Burdur yogurtlu kabak cacllcorbaslkabaglogurt ve nane ile bulusturarak serin ve hafif bir yaz kéasesi
kurar.

Malzemeler

* 2 adet Kabak

¢ 1.5 su bardagIyogurt

1 cay kas@iNane

2 su bardagSu

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
¢ 1 disg Sarlmsak

* 0.3 demet Dereotu

« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. 2 kabagXendeleyip suyunu slkloacllcorbaskulanmasin.

2. Kabagll yemek kasfzeytinyaglndarta ateste 5 dakika pisirin.

3. Yogurt, soguk su, ezilmis sarlmsakse tuzu purizsuz ¢lrpln.

4. Kabagbda slcaljlnaelene kadar 10 dakika dinlendirin, yogurdu 1sltmasin.

5. Nane ve dereotuyla birlestirip buzdolab1nd&0 dakika sogutun.

PUF NOKTASI

KabagZendeleyip klsaisirmek corbada diri dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Soguk kaseye allpizerine nane ve dereotu serpin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yogurtlu-kabak-cacik-corbasi-burdur-usulu



