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>R Burdur Yoğurtlu Kabak Cac1k Çorbas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal Açl1k bar1 4/10

Burdur yoğurtlu kabak cac1k çorbas1, kabağ1 yoğurt ve nane ile buluşturarak serin ve hafif bir yaz kâsesi 
kurar.

Malzemeler

• 2 adet Kabak

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

• 2 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 2 kabağ1 rendeleyip suyunu s1k1n, cac1k çorbas1 sulanmas1n.

2. Kabağ1 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda orta ateşte 5 dakika pişirin.

3. Yoğurt, soğuk su, ezilmiş sar1msak ve tuzu pürüzsüz ç1rp1n.

4. Kabağ1 oda s1cakl1ğ1na gelene kadar 10 dakika dinlendirin, yoğurdu 1s1tmas1n.

5. Nane ve dereotuyla birleştirip buzdolab1nda 30 dakika soğutun.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 rendeleyip k1sa pişirmek çorbada diri dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk kaseye al1p üzerine nane ve dereotu serpin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yogurtlu-kabak-cacik-corbasi-burdur-usulu


