<CORBALAR

Sogurtlu Kabak Corbasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~136 kcal Aclllbar4/10

Konya yogurtlu kabak corbaslkabag¥ogurt ve nane ile kaynatarak hafif eksi, yumusak ve i¢ acan bir bozk1r
¢corbaskunar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
¢ 1.5 su bardagIyogurt
4 su bardagSu
« 1 tatikasNane
* 15 gr Tereyagl
¢ 1 yemek kas@lUn
1 adet Yumurta sarlsl

« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Kabaklarkiip dograylpt su bardagbsuda 10 dakika haglayln.

2. Yogurt, un ve yumurta sarlsilttizsuz ¢lrpHicalsuyla 1l1tln.

3. Terbiyeyi kabaga ince ak1tlyogurt kesilmesin diye surekli kargtlrln.
4. CorbayklsHteste 5 dakika 1slthaynamaylikseltmeyin.

5. Tereyaglndananeyi 45 saniye cevirip servis slrasindetine gezdirin.

PUF NOKTASI

Kabagkuicik dogramak corbada purlizsiiz ama ¢ok ezilmemis bir doku olusturur.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyaggezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

St Gluten Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yogurtlu-kabak-corbasi-konya-usulu



