
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>c Sivas Yoğurtlu Kabak Keşkeği
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~188 kcal Açl1k bar1 7/10

Sivas yoğurtlu kabak keşkeği, buğday1 kabak ve yoğurtla pişirerek kaş1ğa dolgun ama hafif bir yayla 
yemeği sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 2 adet Kabak

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 15 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Aşurelik buğday1 y1kay1p 15 dakika s1cak suda bekletin.

2. Buğday1 tencereye al1p üzerini geçecek suyla 25 dakika pişirin.

3. Kabaklar1 küp doğray1p buğdaya ekleyin ve 15 dakika daha pişirin.

4. Yoğurdu bir kepçe s1cak suyla 1l1t1n, tencereye eklerken kesilmesin.

5. Yoğurtlu kar1ş1m1 yemeğe kat1p 5 dakika k1s1k ateşte 1s1t1n.

6. Tereyağ1nda nane yak1p keşkeğin üzerine gezdirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Buğday1 önceden 15 dakika 1slatmak daha çabuk aç1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtlu kabak keşkeğini kaseye al1p tereyağ1n1 buğdayl1 yüzeyin ortas1na gezdirin.

Alerjenler

Gluten Süt
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