>BAKLAGIL YEMEKLERI

Rivas Yogurtlu Kabak Kegkegi

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~188 kcal Aclllbar1//10

Sivas yogurtlu kabak keskegi, bugdaykabak ve yogurtla pisirerek kasfia dolgun ama hafif bir yayla
yemedgi sunar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
* 2 adet Kabak

« 1 su bardagIyogurt

* 15 gr Tereyagl

* 1 cay kas@iKuru nane

Yap¥1

1. Asurelik bugdaylylkayIb dakika slcalsuda bekletin.

2. Bugdaylencereye allpizerini gegcecek suyla 25 dakika pisirin.

3. Kabaklarkip dograylpugdaya ekleyin ve 15 dakika daha pisirin.
4. Yogurdu bir kepce slcalsuyla 1lltiemcereye eklerken kesilmesin.
5. Yogurtlu kar§lnyemedge katlfh dakika k1sHteste 1sltln.

6. Tereyaglndanane yaklkeskegin Uzerine gezdirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Bugday®Bnceden 15 dakika 1slatmaldaha cabuk aglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu kabak keskegini kaseye allpereyaglmiugdayllytzeyin ortaslnaezdirin.

Alerjenler

Gluten St
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