>BAKLAGIL YEMEKLERI

HHnya Yogurtlu Nohut Yahni

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal AclllbarB/10

Konya yogurtlu nohut yahni, nohudu yogurtlu baglayarak yumusak ve tok bir ova yahnisi ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
1 su bardagIyogurt

* 1 yemek kas@iUn

2 su bardagSu

« 1 tatikasgNane

1 adet Yumurta

* 1 yemek kasf@ITlereyagl

« 0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Haslanm§ nohudu slcalsuyla tencereye allfkaynatln.

2. Yogurt, un ve yumurtaydurizsiz terbiye olana kadar ¢1rpln.

3. Terbiyeye slcakohut suyundan iki kepce ekleyip 111tfogurt kesilmesin.
4. lllyarerbiyeyi tencereye ince akltaralkartlrin.

5. Yahniyi k1sHteste 10 dakika pisirin.

6. Tereyaglndanane ve pul biberi 2 dakika k1zdlilgerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu kesmemek icin tencere suyuyla 111t1n.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve taze nane yapraklarlnlistirip derin ¢corba kasesine koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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