<CORBALAR

SMogurtlu Plrasaorbasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~158 kcal Aclllbarb/10

Edirne usulii yogurtlu plrasaorbaslplrasaybdgurtlu terbiye ve nane ile bulusturarak hafif eksi, slcake
yumusak bir ¢corba yapar.

Malzemeler
» 2 adet Plrasa
1 su bardagIyogurt
1 adet Yumurta
* 1 yemek kas@iUn
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
¢ 4 su bardagSlcalsu
* 0.3 demet Dereotu
« 0.5 cay kas@Tuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. 2 plrasayice dograyld yemek kasfiZeytinyaglnda®8 dakika yumusatln.
2. 4 subardagdklcalsu ekleyip plrasayldakika daha pisirin.

3. Yogurt, un ve yumurta sarlsiyitpHicalsuyla 1l1t1ln.

4. Terbiyeyi tencereye katlklsHteste 6 dakika kargtlrlkesilmesin.

5. Karabiber ve dereotuyla s1calservis edin, plras&okusu bekledikge aglrlglr.

PUF NOKTASI

Terbiyeyi slcalsudan 3 kasllekleyerek 1l1tmddesilmeyi dnler.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu plrasaorbaslmsllcalkaseye allplrasgarcalarlnybgurtlu ylizeyde blrakln.

Alerjenler

St Yumurta Gluten
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