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gurtlu Sebzeli Bulgur Salatas1

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Ankara usull yogurtlu sebzeli bulgur salataslince bulguru yogurt ve sebzelerle bulusturarak hafif, tok ve

8

dleye uygun bir salata yapar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
1 su bardagIyogurt

1 adet Salatallk

1 adet Havug

1 adet Domates

* 0.3 demet Dereotu

¢ 1 disg Sarlmsak

« 0.5 cay kas@Tuz
Yap¥1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika 1slatlsgs kesilmesin diye 1llTkalzemeyle birlestirin.
2. Yogurtlu Sebzeli Bulgur domatesini ve yesilligini ince klylhulguru sulandlrmasXtiye ayrtutun.
3. Yogurtlu Sebzeli Bulgur yogurdunu sarlmsakse tuzla ¢lrplkesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.
4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.
5. 10 dakika dinlendirip oda s1calj1lndaervis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla 10 dakika 1slatmalsalatada diri ama yumusak bir yapYerir.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu sebzeli bulgur salatas1rsbguk kasede sunup salatallke havucu Ustte blrakln.

Alerjenler

Gluten Sut
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