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Ankara usulü yoğurtlu sebzeli bulgur salatas1, ince bulguru yoğurt ve sebzelerle buluşturarak hafif, tok ve 
öğleye uygun bir salata yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Salatal1k

• 1 adet Havuç

• 1 adet Domates

• 0.3 demet Dereotu

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 10 dakika 1slat1n, sos kesilmesin diye 1l1k malzemeyle birleştirin.

2. Yoğurtlu Sebzeli Bulgur domatesini ve yeşilliğini ince k1y1n; bulguru suland1rmas1n diye ayr1 tutun.

3. Yoğurtlu Sebzeli Bulgur yoğurdunu sar1msak ve tuzla ç1rp1n, kesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. 10 dakika dinlendirip oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla 10 dakika 1slatmak salatada diri ama yumuşak bir yap1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtlu sebzeli bulgur salatas1n1 soğuk kasede sunup salatal1k ve havucu üstte b1rak1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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