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<r Tire Yoğurtlu Semizotu Çorbas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 4/10

Tire yoğurtlu semizotu çorbas1, semizotunu pirinç ve yoğurtla bağlayarak Ege mutfağ1nda serin ekşiliği 
s1cak kâseye taş1yan dengeli bir başlang1ç sunar.

Malzemeler

• 250 gr Semizotu

• 0.3 su bardağ1 Pirinç

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yar1m çay bardağ1 pirinci 1 litre suda 10 dakika kaynat1n.

2. Doğranm1ş semizotunu ekleyip orta ateşte 5 dakika pişirin.

3. Yoğurt ve unu pürüzsüz ç1rp1n, s1cak sudan ekleyerek 1l1t1n.

4. Terbiyeyi tencereye kat1p 3 dakika k1s1k ateşte kar1şt1r1n, semizotu kararmas1n.

5. Zeytinyağ1 ve kuru naneyle s1cak veya 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu tencereye al1rken birkaç kaş1k s1cak suyla 1l1şt1rmak kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük bir kase yoğurt, yan1nda maydanoz yapraklar1 ve bir limon dilimiyle sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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