<CORBALAR

Jrire Yogurtlu Semizotu Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbar4/10

Tire yogurtlu semizotu gorbaslsemizotunu piring ve yogurtla baglayarak Ege mutfaglndaerin eksiligi
slcakéseye taslyardengeli bir baslanglgunar.

Malzemeler

* 250 gr Semizotu

0.3 su bardagPiring

« 1 su bardagIyogurt

* 1 yemek kas@iUn

1 cay kas@iNane

* 1 yemek kas@iZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Yarlntay bardadPirinci 1 litre suda 10 dakika kaynatln.

2. Dogranm§ semizotunu ekleyip orta ateste 5 dakika pisirin.
3. Yogurt ve unu piruzsiz ¢lrplselcalsudan ekleyerek 1I11t1n.
4. Terbiyeyi tencereye kat18 dakika k1sHteste kargtlrlgemizotu kararmasln.

5. Zeytinyagde kuru naneyle slcakeya llHervis edin.

PUF NOKTASI

Yogurdu tencereye allrkerbirka¢ kasllslcalsuyla Htlrmalkesilmesini onler.

SERVIS ONERISI

Kuguk bir kase yogurt, yanlndanaydanoz yapraklardve bir limon dilimiyle sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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