>BOSLAR & DIPPLER

Benizli Yogurtlu Semizotu Ezmesi

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal Aclllbar1/10

Denizli yogurtlu semizotu ezmesi, semizotunun yogurt ve sarimsakl&lyfdfaz sofralarlndaerin meze
olarak dolasan hafif bir Ege tabag1d1r.

Malzemeler
» 1 demet Semizotu
¢ 1.5 su bardagIyogurt
1 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Semizotunu aylklayliyice ylkaylyaprak ve ince saplarlikliclik parcalara dograyln.
2. SarlmsgZXzin, yogurtla birlikte piriizsiiz olana kadar kartlrln.

3. Dogranm§ semizotunu yogurda ekleyin, zeytinyaglrgezdirip nazikge harmanlayln.

4. Denizli usulli yogurtlu semizotu ezmesini 10 dakika sogutup serin servis edin.

PUF NOKTASI

Y1lkaglnkemizotunu bez tstinde 5 dakika bekletmek yogurdun gevseyip sulanmaslraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyagezdirerek soguk servis edin.
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