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Mgurtlu Semizotu Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~90 kcal AclllbarB/10

Semizotunun serin ¢ltlrvesdarimsakybgurt bir araya geldiginde yaz sofralarln&lsasirede ferahllkaslr.

Malzemeler

* 1 demet Semizotu

« 250 gr Yogurt

1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.5 gay kasiTTuz
Yap ¥l
1. Semizotunu aylklaykurulaylnsos kesilmesin diye liTkalzemeyle birlestirin.
2. Yogurtlu Semizotu yesilliklerini kurutun ve sert saplarfylklaylpapraklar sosu sulandlrmasln.
3. Yogurtlu Semizotu yogurdunu sarlmsakre tuzla ¢lrplkesiimesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.
4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimaslin.
5. Yapraklarlrsbsla son anda bulusturun ve bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Semizotunu servis dncesi yogurtla bulusturun; bekledik¢e suyunu blraklr.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyagdve pul biber gezdirerek servis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lyogurtlu-semizotu-salatasi



