>APERATIFLER

Malova Yogurtlu Yesil Erik Mezesi

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~108 kcal AclllbarB/10

Yalova yogurtlu yesil erik mezesi, eksi erigi sizme yogurtla bulusturarak ferah ve parlak bir meze ¢lkarlr.

Malzemeler

« 8 adet Yesil erik

« 1 su bardagiStuzme yogurt
« 1 tatlkasNane

« 1 tatikas@ZZeytinyagl

* 1 ¢imdik Tuz

Yap ¥l

1. Yesil erikleri cekirdeklerinden aylrkiicik parcalar halinde dograyln.
2. Slzme yogurdu nane, zeytinyagde bir ¢cimdik tuzla kargtlrln.

3. Erikleri yogurtlu kar§1lmaekleyip eksiligi aynkapta dengeleyin.

4. Mezeyi servis tabaglngayld5 dakika buzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Erikleri ince dograylmon anda kargtlrmalsuyunun yogurdu gevsetmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Kuglk cam kaselerde tabaglrortaslnaerlestirip etrafln&dzlenmis sebze dilimleri dizin.

Alerjenler

Sut
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