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<F Yu Xiang Qiezi
Toplam 38 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Sichuan usulü patl1can, sar1msakl1 ekşi tatl1 sosla tavada yumuşak ve parlak bir yemek olur.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 4 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 yemek kaş1ğ1 Ac1 fasulye ezmesi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 2 dal Taze soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 uzun şeritler halinde doğray1p tuzla 10 dakika bekletin.

2. Patl1canlar1 kurulay1n, tavada orta yüksek ateşte 10 dakika pişirin.

3. Sar1msak, zencefil ve ac1 fasulye ezmesini 1 dakika kavurun.

4. Soya sosu, sirke, şeker ve nişastal1 suyu ekleyin.

5. Patl1canlar1 sosla 5 dakika çevirin, sos parlaklaş1nca daha fazla pişirip ezmeyin.

6. Taze soğanla tamamlay1p pirinç yan1nda s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 sosla k1sa çevirmek parçalar1n ezilmeden parlak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pişmiş pirinç ve taze soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya
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