>BEBZE YEMEKLERI

>Mca con Mojo

Toplam 75 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~230 kcal Aclllbar4/10

Kiiba manyoku sarlmsakitrung sosuyla bulusur ve et yemeklerinin yanlndaade bir eslikci olur.

Malzemeler

+ 800 gr Manyok

* 5 dis Sarlmsak

« 100 ml Portakal suyu

» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 4 yemek kasfiZeytinyad1l
¢ 0.3 demet Kignis

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Manyoku soyup iri parcalara bolun ve orta lifini ¢lkarln.

2. Manyoku tuzlu suda 30 dakika haslaylngatalla kolay dagllacalkadar yumusasln.

3. SarlmsgZXeytinyaglnd&lsHteste 2 dakika cevirin.

4. Turung suyu veya lime portakal kar§lmymtja ekleyip 1 dakika 1s1tin.

5. Sizllen manyoku mojo sosuyla harmanlaylnparcalar k1lrlimagliye genis kaslkullanln.

6. Kisnis ve soganla 1llHervis edin.

PUF NOKTASI

Yuca con mojo i¢in manyoku slcakkersoslamak sarlmsakifarenciye tadlnicine islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kisnig, ince sogan ve narenciye sosuyla 11Hervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lyuca-con-mojo



