
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>T Yuca con Mojo
Toplam 75 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 4/10

Küba manyoku sar1msakl1 turunç sosuyla buluşur ve et yemeklerinin yan1nda sade bir eşlikçi olur.

Malzemeler

• 800 gr Manyok

• 5 diş Sar1msak

• 100 ml Portakal suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Kişniş

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Manyoku soyup iri parçalara bölün ve orta lifini ç1kar1n.

2. Manyoku tuzlu suda 30 dakika haşlay1n, çatalla kolay dağ1lacak kadar yumuşas1n.

3. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda k1s1k ateşte 2 dakika çevirin.

4. Turunç suyu veya lime portakal kar1ş1m1n1 yağa ekleyip 1 dakika 1s1t1n.

5. Süzülen manyoku mojo sosuyla harmanlay1n, parçalar k1r1lmas1n diye geniş kaş1k kullan1n.

6. Kişniş ve soğanla 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yuca con mojo için manyoku s1cakken soslamak sar1msakl1 narenciye tad1n1n içine işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kişniş, ince soğan ve narenciye sosuyla 1l1k servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yuca-con-mojo


