<ATISTIRMALIKLAR

Yuca Mojo Bites

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal AclllbarB/10

Yuca mojo bites, haslanm§ manyoku sarlmsakifarenciyeli sosla bulusturarak Kiba mutfaglnal§hafif
klzarmlici yumusak bir at§tlrmallazandlrlr.

Malzemeler

* 500 gr Manyok

« 3 dig Sarlmsak

0.5 su bardagPortakal suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. 500 gr manyoku iri parcalar halinde 15 dakika tuzlu suda haslayln.
2. Manyoku suzip sert lifli ortaslraylrin.

3. Sarlmsakportakal suyu ve zeytinyaglrgllrpipojo sos yaplin.

4. Manyok parcalarlndvada 5 dakika k1zartld§Xkabuk tutsun.

5. Slcaknanyoku mojo sosla harmanlaylnnisastalltizey sosu ceksin.

6. Mojoyu servis oncesi ekleyin, yoksa k1zarmllzey yumusar.

PUF NOKTASI

Manyoku hasladlktarsonra kls&urutmak tavada daha iyi renk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yuca mojo bites parcalarlrsllcakabada dizip sarlmsakfibrtakal sosunu Ustiinden gezdirin.
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