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<` Yuca Mojo Bites
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 3/10

Yuca mojo bites, haşlanm1ş manyoku sar1msakl1 narenciyeli sosla buluşturarak Küba mutfağ1na d1ş1 hafif 
k1zarm1ş, içi yumuşak bir at1şt1rmal1k kazand1r1r.

Malzemeler

• 500 gr Manyok

• 3 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Portakal suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 500 gr manyoku iri parçalar halinde 15 dakika tuzlu suda haşlay1n.

2. Manyoku süzüp sert lifli ortas1n1 ay1r1n.

3. Sar1msak, portakal suyu ve zeytinyağ1n1 ç1rp1p mojo sos yap1n.

4. Manyok parçalar1n1 tavada 5 dakika k1zart1n, d1ş1 kabuk tutsun.

5. S1cak manyoku mojo sosla harmanlay1n, nişastal1 yüzey sosu çeksin.

6. Mojoyu servis öncesi ekleyin, yoksa k1zarm1ş yüzey yumuşar.

PÜF  NOKTASI

Manyoku haşlad1ktan sonra k1sa kurutmak tavada daha iyi renk almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yuca mojo bites parçalar1n1 s1cak tabağa dizip sar1msakl1 portakal sosunu üstünden gezdirin.
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