>BAKLAGIL YEMEKLERI

Yuca Siyah Fasulye Tavasl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~286 kcal AclllbarB/10

Kiba usulll yuca siyah fasulye tavaslhaslanmg yucaykiyah fasulye, sarimsakee lime ile birlestirerek gucli
bir vegan tabak yapar.

Malzemeler

* 600 gr Yuca

¢ 1.5 su bardagSiyah fasulye
2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfilime suyu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yucaykoyup orta lifini ¢lkarMe iri kiipler halinde dograyln.
2. Yucayluzlu suda 15 dakika haslaylsuzin.

3. SarlmsgZXeytinyaglndd dakika cevirin.

4. Haslanm§ yuca kuplerini tavaya allfb dakika k1zart1n.

5. Siyah fasulyeyi ekleyip 4 dakika 1slt§uca parcalarkzilmesin.

6. Lime suyu ve taze kignigle servis edin.

PUF NOKTASI

Yucanlrorta lifini glkarmakavada plirtzsiz ve gtvenli bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Lime dilimleriyle s1calservis edin.
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