<KAHVALTILIKLAR

D ksek Protein Mercimek Waffle

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarl7/10

Yuksek protein mercimek waffle; un yerine 1slatl§ykilrmiaércimek bazlnalayallyumurta ve yogurt-
la purizsuzlestirilen waffle hamuru kabartma tozu ve kimyonla aromaland1rltioyurucu ve gluten-free
brunch tabaglnalonusdr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagKlrmlaércimek
2 adet Yumurta

* 150 gr Yogurt

* 1 cay kasfiKabartma tozu

* 0.5 tatlkasfTuz

¢ 0.5 tatikas@Kimyon

* 1 yemek kas@iZeytinyag1l

YapH1
1. KirmIaércimedi ylkayBb dakika slcalsuda bekletin; slizgecten gecirin.

2. Mercimek, yumurta, yogurt, kabartma tozu, tuz ve kimyonu blender‘a allpurizstiz hamur olana kadar 1
dakika cekin.

3. Waffle makinesini 1s1yljzeyini zeytinyaglylgaglayln.
4. Hamuru kepceyle waffle cukurlarlngaylastlriapagkapatlnd dakika altlmenge gelene kadar pisirin.

5. Slcakvaffle'lartabagda allpyogurt veya sahanda yumurtayla servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi 20-30 dakika s1calsuda bekletin; blender'da puriizstiz hamur olur. Hamur kallnse 1-2 yemek
kasf@isu ekleyebilirsiniz; ¢cok ince waffle dagll1r.

SERVIS ONERISI

Slcakvaffle'lartabaga allgizerine yogurt yatlrlistege bagllavokado, sahanda yumurta veya zeytinyaglyla
servis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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