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>Ç Yüksek Protein Mercimek Waffle
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 7/10

Yüksek protein mercimek waffle; un yerine 1slat1lm1ş k1rm1z1 mercimek baz1na dayal1, yumurta ve yoğurt-

la pürüzsüzleştirilen waffle hamuru kabartma tozu ve kimyonla aromaland1r1l1r, doyurucu ve gluten-free 
brunch tabağ1na dönüşür.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 2 adet Yumurta

• 150 gr Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 mercimeği y1kay1p 25 dakika s1cak suda bekletin; süzgeçten geçirin.

2. Mercimek, yumurta, yoğurt, kabartma tozu, tuz ve kimyonu blender'a al1p pürüzsüz hamur olana kadar 1 
dakika çekin.

3. Waffle makinesini 1s1t1p yüzeyini zeytinyağ1yla yağlay1n.

4. Hamuru kepçeyle waffle çukurlar1na paylaşt1r1p kapağ1 kapat1n; 8 dakika alt1n renge gelene kadar pişirin.

5. S1cak waffle'lar1 tabağa al1p yoğurt veya sahanda yumurtayla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği 20-30 dakika s1cak suda bekletin; blender'da pürüzsüz hamur olur. Hamur kal1n ise 1-2 yemek 
kaş1ğ1 su ekleyebilirsiniz; çok ince waffle dağ1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak waffle'lar1 tabağa al1p üzerine yoğurt yat1r1n; isteğe bağl1 avokado, sahanda yumurta veya zeytinyağ1yla 
servis edin.
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