<KAHVALTILIKLAR

Mulaf Lapasl

Toplam 13 dk Haz1rlBkdk - Pigirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~390 kcal Aclllbarl/10

Yulaf lapaslyulaf ezmesinin sitle yavas 1sldasirilip vanilya ve tuz tutamlylalengelendikten sonra muz,
bal, ceviz ve tar¢lnlaervis edildigi slcake doyurucu bir kahvaltkasesidir.

Malzemeler

1 su bardaglvulaf ezmesi
* 2 su bardagsut

1 adet Muz

« 1 tatikas@Bal

» 2 yemek kasiCeviz

* 0.5 cay kas@TTarc1ln

e 1 tutam Tuz

¢ 0.5 tatikas@vanilya

Yap¥1

1. Yulaf ezmesini dlgup k&seye allnmuzu dilimleyin, cevizi kabaca dovin.

2. Kuguk tencereye sut, yulaf, tuz ve vanilyayEkleyip orta atese alln.

3. Kar§lnkaynamaya baslaylncatesi k1slsiirekli kar§tlrarak’-8 dakika lapa klvamlmgelene kadar pisirin.
4. Ocaktan allf2 dakika dinlendirin; lapa biraz daha koyulagir.

5. Servis kasesine paylastlrifstiine dilim muz, bal, ceviz ve tar¢lrserpin.

6. lIstege baglslcalsiit veya yogurtla tamamlayln.

7. Slcalservis edin; uzun bekletme dokuyu yogunlastlrigerekirse 1-2 yemek kasf LI Hkit ile agln.

PUF NOKTASI

Yulaf-stit oran1rit2 koruyun; daha az sit katldaha ¢ok sut akgkan lapa verir. Tuz tutamZXart; tatland1ricl
dengesi icin anahtar.

SERVIS ONERISI

Servis kasesine allmilim muz, bal gezdirin; Ustline ceviz ve tar¢clrserpin, istege baglbir tutam tuz
ekleyebilirsiniz.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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