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>c Yulaf Lapas1
Toplam 13 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~390 kcal Açl1k bar1 7/10

Yulaf lapas1, yulaf ezmesinin sütle yavaş 1s1da pişirilip vanilya ve tuz tutam1yla dengelendikten sonra muz, 
bal, ceviz ve tarç1nla servis edildiği s1cak ve doyurucu bir kahvalt1 kasesidir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf ezmesi

• 2 su bardağ1 Süt

• 1 adet Muz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 2 yemek kaş1ğ1 Ceviz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 tutam Tuz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Vanilya

Yap1l1ş
1. Yulaf ezmesini ölçüp kâseye al1n; muzu dilimleyin, cevizi kabaca dövün.

2. Küçük tencereye süt, yulaf, tuz ve vanilyay1 ekleyip orta ateşe al1n.

3. Kar1ş1m kaynamaya başlay1nca ateşi k1s1n, sürekli kar1şt1rarak 7-8 dakika lapa k1vam1na gelene kadar pişirin.

4. Ocaktan al1p 2 dakika dinlendirin; lapa biraz daha koyulaş1r.

5. Servis kâsesine paylaşt1r1p üstüne dilim muz, bal, ceviz ve tarç1n serpin.

6. İsteğe bağl1 s1cak süt veya yoğurtla tamamlay1n.

7. S1cak servis edin; uzun bekletme dokuyu yoğunlaşt1r1r, gerekirse 1-2 yemek kaş1ğ1 1l1k süt ile aç1n.

PÜF  NOKTASI

Yulaf-süt oran1n1 1:2 koruyun; daha az süt kat1, daha çok süt ak1şkan lapa verir. Tuz tutam1 şart; tatland1r1c1 
dengesi için anahtar.

SERVIS  ÖNERISI

Servis kâsesine al1p dilim muz, bal gezdirin; üstüne ceviz ve tarç1n serpin, isteğe bağl1 bir tutam tuz 
ekleyebilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş



Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/yulaf-lapasi


