<MAKARNA & PILAV

H 1gehir Yumurtal Erigte Kavurmasl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~262 kcal Aclllbarb/10

Kigehir yumurtalZeriste kavurmasZlev eristesini yumurta ve tereyadlyldavada baglayarak ic Anadolu
sofraslnaade, tok ve slcalbir aksam tabagQetirir.

Malzemeler
« 250 gr Erigte
* 2 adet Yumurta
« 25 gr Tereyagl
* 0.3 cay kasfiKarabiber
1 cay kas@iTTuz
0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Eristeyituzlu kaynar suda 8 dakika haslaylmsizin.

2. Tereyaglny/hyvan tavada 2 dakika kopUrene kadar eritin.

3. Eristeyi tavaya al1f8 dakika kavurun.

4. Yumurtalartuz ve karabiberle ¢1rpHistenin Uzerine gezdirin.

5. Yumurtay? dakika kar§tlraralpisirin, fazla piserse kuru ve parcalblmasin.

6. Maydanoz veya pul biberle s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi fazla haslamamak tavada yumurtayla birlesirken diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Pul biber ve klylymiaydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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