<KAHVALTILIKLAR

dimurtallspanak Kavurmasl

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar®b/10

Karadeniz usuli yumurtalIlspanakavurmaslilspanglrsogan, sarlmsakre tereyaglndasoldurulup misilr
unuyla baglandlktarsonra yumurtalarla kapatllglsahanda hlzbir bélge kahvalttabagld1lr.

Malzemeler

* 400 gr Ispanak

¢ 1 adet Sogan

* 3 adet Yumurta

* 20 gr Tereyagl

0.5 cay kas§TTuz

¢ 0.5 tatikas@ Karabiber
« 2 disg Sarlmsak

¢ 1 yemek kasiM1slinu

Yap¥1
1. Sogan¥emeklik dograylnsarlmsgZXzin; 1spangllkayHiizin ve iri dograyln.
2. Sahan veya kiicuk tavada tereyaglrdkta ateste eritip soganB dakika ¢evirin; sarlmsgB0 saniye ekleyin.

3. IspanagXkatlpuz ve karabiberi serpin; hacmi disene kadar 4 dakika ¢evirin, m1slinunu Ustiine serpip 30
saniye kargtlrln.

4. Ispanagkahanlrgevresine yaylmrtaslndaukurlar agclnyumurtalarklrlkapagkapatlpt dakika beyazlar
tutana kadar pisirin.

5. Sahanbcaktan allmlogrudan slcalservis edin; yanlndakmek ve cayla denklestirin.

PUF NOKTASI

Ispanadylkadlktaonra iyi stizdurlin; aksi halde tavada buhar yapar, yumurta dokusu bozulur. M1stinu
opsiyonel ama Karadeniz dible imzasllspangbadlar.

SERVIS ONERISI

SahanHogrudan sofraya allplcaknlstékmedi veya karadeniz pili¢ pidesiyle servis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta Gluten
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