<KAHVALTILIKLAR

dimurtallspanak Tava

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbar®/10

Yumurtalllspanakava; sogan ve sarlmsaklaoldurulan 1spanglristiine yumurta k1rlkgpaklsahanda yarl
katpisirildigi, aksamdan sabaha taslnabilempratik bir kahvalttabagldir.

Malzemeler

* 250 gr Ispanak

* 4 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 disg Sarlmsak

* 0.5 tatlkasfTuz

« 0.5 tatikasf@Karabiber

¢ 1 adet Sogan

« 0.5 tatikas@Pul biber

Yap¥1

1. Soganyemeklik dograylnsarlmsgZzin, 1spangllkayHiiziin ve iri dograyln.

2. Sahan veya klicuk tavada zeytinyaglmitta ateste 1slsbgan¥ dakika pembelestirin.

3. SarlmsgZXkleyip 30 saniye cevirin; 1spangXkatlntuz ve pul biberi serpip 3 dakika sonene kadar soteleyin.
4. Ispanagkahanlrgevresine yaylmrtaslndaukurlar aglnyumurtalarklrliizerlerine karabiberi serpin.

5. Kapagkapatlmrta-k1sHteste 5 dakika beyazlar tutana kadar pisirin; sarlslkikan kals1n.

6. Sahanbcaktan allmlogrudan slcalservis edin; yanlndakmek ve ¢ay alln.

PUF NOKTASI

Ispanaglylkadlktaonra iyice stizduriin; fazla su sahanda buhar yaplyumurta dokusunu bozar. Yumur-
talarklrdlktaonra kapag¥-5 dakika kapaltutun; sarlkgkan, beyaz tutan dokuya gelir.

SERVIS ONERISI

SahanHogrudan sofraya allplcakoy ekmegiyle diriim yaparak ya da ¢atalla servis edin; yan1ndir bardak
demli cay iyi gider.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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