<KAHVALTILIKLAR

€dazd YumurtalKenger Kavurmasl

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~202 kcal Aclllbar®b/10

Elazg sofralarlnumurtalkenger kavurmaslilkbaharda toplanan kenger otunun zeytinyagde tereyagl
kombinasyonunda taze soganla soldurulup yumurtayla yarkatklvamdautulmasle slcakandlekmegiyle
servis edilmesidir.

Malzemeler

* 250 gr Kenger otu

* 3 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kasfTTuz

* 3 dilim Tand1ekmegi

* 20 gr Tereyagl

¢ 0.5 tatikasf@iKarabiber

« 2 dal Taze sogan

Yapi1

1. Kenger otunu aylklay&ert lifleri aylrlimi parcalarB cm boyunda dograylntaze soganhalka kesin.

2. Genis tavada zeytinyaglrdtta ateste 1sltémpyaglrekiting kopuk cekildiginde taze sogan2 dakika cevirin.
3. Kenger otunu tavaya ekleyip tuz ve karabiberi serpin; orta ateste 5 dakika ara ara ¢evirerek soldurun.
4. Otlartavanlrgevresine yaylmwrtaslndaukurlar aglnyumurtalardogrudan igine klrln.

5. Kapagkapatlmrta-klsHteste 4 dakika beyazlar tutana kadar pisirin; sarlslkgkan kals1n.

6. Sahanbcaktan alld dakika dinlendirin.

7. Slcakandlekmegiyle hemen servis edin; Uzerine ekstra taze sodan ve karabiber serpin.

PUF NOKTASI

Kenger otunun sert lif klsmAyl klaylaksi halde tavada uzun pisme ister, yumurta tutmadan otsu yapXkallr.
Tereyagde zeytinyaglrdrlikte kullanlntereyagyanmaz, kenger aromasXerinlesir.

SERVIS ONERISI

Sahandogrudan sofraya allpizerine ince halka taze sogan serpin; slcakandlekmedi veya yufka ekme-
giyle diriim yaparak servis edin.

Alerjenler



Yumurta Gluten Sut
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