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<F Zaalouk
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~138 kcal Açl1k bar1 1/10

Fas patl1can ezmesi közlenmiş patl1can1 domates, sar1msak ve kimyonla s1cak bir mezeye çevirir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 3 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tatl1 toz biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Maydanoz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 soyun.

2. Domates ve sar1msağ1 10 dakika pişirin.

3. Patl1can ve kimyonu ekleyip ezerek 10 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Zaaloukta patl1can ve domates suyunu çekene kadar pişerse sar1msakl1 ezme tabağa sulu yay1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Zaalouk ezmesini s1ğ tabağa yay1p zeytinyağ1n1 üstünden gezdirin, kimyonlu kokusu s1cakken gelsin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zaalouk


