>BOSLAR & DIPPLER

Zaalouk

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~138 kcal Aclllbarn/10

Fas patllcarezmesi kdzlenmis patllcardbmates, sarlmsake kimyonla s1lcalbir mezeye cevirir.

Malzemeler
* 3 adet Patllcan

» 3 adet Domates

» 3 dis Sarlmsak

* 1 cay kas@iKimyon

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

0.5 cay kas@Tratltoz biber
« 2 yemek kasiMaydanoz

Yapi1
1. Patllcanlakbzleyip kabuklarlrsbyun.
2. Domates ve sarlmsg10 dakika pisirin.

3. Patllcarve kimyonu ekleyip ezerek 10 dakika daha pigirin.

PUF NOKTASI

Zaaloukta patllcarve domates suyunu cekene kadar piserse sarlmsaké&zme tabaga sulu yayllmaz.

SERVIS ONERISI

Zaalouk ezmesini sfj tabaga yaylpzeytinyaglnistiinden gezdirin, kimyonlu kokusu s1cakkergelsin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zaalouk



