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HAMUR IiSLERI

FAatarll abneh Gozleme

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~246 kcal Aclllbarb/10

L

evant sofralarlnizahterli labneh gozlemesi; ince hamurun zeytinyag1ndalinlenmis zahter, ezilmis labneh

ve sumakla doldurulup tavada iki yizi ¢ltlgdkahvalttabagld1lr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

¢ 1 su bardagl.abneh

* 1 yemek kasfiZahter

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardagSu

1 tatikas@Tuz

* 1 yemek kas@lSusam

« 1 tatikas@ISumak

Yap¥1

1.

Un, tuz ve suyu yogurma kab1lnd# dakika ¢al§lpurizsiuz hamur elde edin; tizerini 6rtiip 10 dakika
dinlendirin.

Labnehi catalla ezip icine zahter, sumak ve 1 yemek kasf@Zeytinyaglrkhatarak i¢c harchazlrlayln.
Hamuru 4 bezeye bolip her birini ince yufka a¢lniist yliziine susam serpin, i¢ine harclaylgatlayln.
Yap§maz tavada gozlemeleri orta-k1sHteste 8 dakika iki ylizi altlmenge gelene kadar pisirin.

Tabaga allpicgen dilimleyerek slcalservis edin; Ustline ekstra zeytinyagde sumak gezdirin.

PUF NOKTASI

Zahteri zeytinyaglyl® dakika dnceden bulusturun; aroma derinlesir. Labnehi tilbentle 5 dakika stizdtirin;
g6zleme nemlenmesini onler.

SERVIS ONERISI

Ucgen dilimleyip tabada allniistiine taze nane, dilim domates ve zeytinle Levant kahvaltlsofraslnamam-
layln.

Alerjenler

Gluten Susam Sut
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