>HAMUR ISLERI

Zahterli Lorlu Katmer

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Orta ~242 kcal Acllkbarb/10

Kilis sofralarlnlzahterli lorlu katmeri; ince agllarhamura zeytinyaglndalinlenmis zahter, ezilmis lor ve
ceviz katmanlarlylaloldurulup katlamalXformda tavada iki yliizi ¢1t1dtlrllarddazlrlanarbaharat kokulu
Guneydogu hamur igidir.

Malzemeler
« 2.5 su bardagln
« 150 gr Lor peyniri
1 yemek kasfiZahter
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardagSu
« 1 tatikas@uz
¢ 1 yemek kas@lSusam

« 3 yemek kas@Ezilmis ceviz

Yapi1

1. Genis kapta un, tuz ve suyu yogurma kasflyldirlestirip 6 dakika ¢al§lnpurizstz hamuru Uzeri 6rttli 15
dakika dinlendirin.

2. Lor peynirini catalla ezip icine zahterin yarlsleiimis cevizi ve 1 yemek kasfjzeytinyaglrekleyip harman-
laylnic harchazlrlayln.

3. Hamuru 4 bezeye bélup her birini 25 cm ¢aplndance yufka a¢lniizerini kalan zahter ve zeytinyaglyla
yaglayln.

4. Yufkanlrir taraflndor harcliyaylmlorde katlayarak katmer formunu verin; Ust ylzinu zeytinyagile yaglaylp

susamXerpin.

5. Yap$maz tavaybrta-k1sHteste 1slkgpmerleri 14 dakika iki yuzi altlmenge gelene kadar pisirin; ara ara
hafifce bastlraralkatlar araslnddstgf1tln.

6. Tavadan alld dakika dinlendirin; tiggen dilimleyerek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru en az 15 dakika dinlendirin; gluten gevser, agma slrasinddrtlimazahterin yarlsloriharclnayarlsinl

yaga katarak iki katmanlfaroma olusturun.

SERVIS ONERISI

Sicalkkatmerleri ticgen dilimleyerek servis edin; yanlnalemli cay, beyaz peynir ve zeytin tabaglylailis
kahvaltsofrasliamamlayln.



Alerjenler

Gluten Susam Sut Kuruyemis
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