
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

</ Zahterli Peynir Dürüm
Toplam 14 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~242 kcal Açl1k bar1 5/10

Hatay sofralar1n1n zahterli peynir dürümü; ince lavaşa zeytinyağ1nda aç1lan zahter, ezilmiş taze peynir, 
sumak ve taze naneyle haz1rlanan harç sürülüp dürüm formunda sar1larak baharat kokulu h1zl1 bir sabah 
tabağ1na dönüştürülür.

Malzemeler

• 2 adet Lavaş

• 120 gr Taze peynir

• 2 yemek kaş1ğ1 Zahter

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Taze nane

• 1 tutam Tuz

Yap1l1ş
1. Zahteri zeytinyağ1yla küçük kâsede kar1şt1r1p 5 dakika dinlendirin; baharat yağa işlesin.

2. Taze peyniri çatalla ezip içine sumak, taze nane ve bir tutam tuz ekleyin; pürüzsüzleşene kadar harman-

lay1n.

3. Haz1rlanan zahterli yağ1 peynir kar1ş1m1na gezdirip kaş1kla katlay1n.

4. Yap1şmaz tavay1 k1s1k ateşte 1s1t1p lavaş1 30 saniye iki yüzü gerip esnetin.

5. Lavaşlar1 tezgâha aç1p peynir harc1n1 eşit yay1n; uzun kenardan başlayarak s1k1ca dürüm formunda sar1n.

6. Dürümleri tavada 4 dakika hafifçe çevirerek d1ş yüzünü 1s1t1p alt1n renge getirin.

7. Tavadan al1p ortadan dilimleyerek s1cak servis edin; yan1na çay veya zeytin tabağ1 koyun.

PÜF  NOKTASI

Zahteri zeytinyağ1yla 5 dakika önce buluşturun; baharat yağa geçer ve aroma derinleşir. Lavaş1 1s1tmadan 
sarmaya çal1şmay1n; soğukken k1r1l1r, hafif 1s1t1nca esnek olur.

SERVIS  ÖNERISI

Dürümü ortadan dilimleyerek tabağa al1n; yan1nda demli çay, dilim domates ve zeytinle Hatay kahvalt1 tabağ1n1 
tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten Susam Süt
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