
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<b Zahterli Tavuk Şiş
Toplam 58 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~278 kcal Açl1k bar1 7/10

Hatay zahterli tavuk şiş, tavuğu zahter ve sar1msakla marine ederek kokulu, sulu ve mangal tad1 yüksek 
bir Akdeniz yemeği yapar.

Malzemeler

• 700 gr Tavuk göğsü

• 1 yemek kaş1ğ1 Zahter

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Tavuk but etini 3 cm küpler halinde doğray1n.

2. Zahter, zeytinyağ1, yoğurt, sar1msak ve limon suyuyla marinasyon haz1rlay1n.

3. Tavuğu marinasyonla kar1şt1r1p 30 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

4. Tavuklar1 şişlere dizin, parçalar s1k1şmas1n ki 1s1 aralar1na girsin.

5. Şişleri orta harl1 1zgarada 12 dakika pişirin ve birkaç kez çevirin.

6. Lavaş, sumakl1 soğan ve köz biberle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zahteri marineye önceden kar1şt1rmak tavuk yüzeyinde daha dengeli bir baharat tabakas1 b1rak1r. Zahterin 
kokusu yoğurtta aç1l1r; 3 saat bekletmek k1sa pişen şişte tad1 daha dengeli yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Lavaş, sumakl1 soğan ve köz biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Susam Süt
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