<WAVUK YEMEKLERI

<ahterli Tavuk Sig

Toplam 58 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~278 kcal Aclllbarl7/10

Hatay zahterli tavuk sig, tavugu zahter ve sarlmsaklanarine ederek kokulu, sulu ve mangal tadyiiksek
bir Akdeniz yemedi yapar.

Malzemeler
* 700 gr Tavuk gogsu
« 1 yemek kas@iZahter
2 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz
¢ 0.5 su bardagIyogurt
¢ 1 yemek kas@dLimon suyu

YapX1

1. Tavuk but etini 3 cm kipler halinde dograyl1n.

2. Zahter, zeytinyaglyodurt, sarlmsak/e limon suyuyla marinasyon hazlrlayln.
3. Tavugu marinasyonla kar§t1r83® dakika buzdolablndalinlendirin.

4. Tavuklarkislere dizin, parcalar sl&maslrki 1skalarlnairsin.

5. Sisleri orta harlllzgaradd 2 dakika pisirin ve birka¢ kez cevirin.

6. Lavas, sumaklksogan ve koz biberle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri marineye dnceden kar§tlrmakavuk yizeyinde daha dengeli bir baharat tabakasblrakXZahterin
kokusu yogurtta a¢l1113;saat bekletmek k1saisen siste tadtaha dengeli yapar.

SERVIS ONERISI

Lavas, sumakisogan ve koz biberle s1calservis edin.

Alerjenler

Susam Sat
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