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>V Zapiekanka
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~286 kcal Açl1k bar1 5/10

Zapiekanka, yar1m baget üstüne mantar ve peynir konarak f1r1nlanan, Polonya sokak mutfağ1n1n en tan1nan 
s1cak at1şt1rmal1klar1ndan biridir.

Malzemeler

• 2 adet Baget ekmek

• 250 gr Mantar

• 150 gr Kaşar peyniri

• 20 gr Tereyağ1

• 4 yemek kaş1ğ1 Ketçap

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 ince dilimleyip tereyağ1nda 6 dakika soteleyin.

2. Bagetleri uzunlamas1na ikiye bölüp kesik yüzlerini hafifçe yağlay1n.

3. Mantarlar1 bagetlerin üzerine yay1n ve rendelenmiş peynir serpin.

4. Zapiekankay1 200°C f1r1nda 12 dakika pişirin.

5. Peynir eriyince f1r1ndan al1n, ekmek sertleşmesin diye daha fazla kurutmay1n.

6. Ketçap ve doğranm1ş frenk soğan1yla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1n suyunu tavada 6 dakika çektirmek bagetin yumuşamas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ketçap gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zapiekanka


