>HAMUR ISLERI

2Apiekanka

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~286 kcal Aclllbarb/10

Zapiekanka, yarlnbaget Ustliine mantar ve peynir konarak flrinlanaRplonya sokak mutfaglnlkmn tanlnan
slcalat§tlrmallklarlindandir.

Malzemeler

2 adet Baget ekmek
* 250 gr Mantar

* 150 gr Kasar peyniri
* 20 gr Tereyagl

» 4 yemek kasfiKetcap

Yap¥1

1. Mantarlarince dilimleyip tereyag1nd& dakika soteleyin.

2. Bagetleri uzunlamaslnakiye bélip kesik yizlerini hafifce yaglayln.

3. Mantarlarbagetlerin Gizerine yaylrve rendelenmis peynir serpin.

4. Zapiekankay200°C firlnd2 dakika pisirin.

5. Peynir eriyince flrindatlnekmek sertlesmesin diye daha fazla kurutmayln.

6. Ketcap ve dogranmg frenk soganlylaslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Mantarlrsuyunu tavada 6 dakika ¢ektirmek bagetin yumusamasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine ketcap gezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St
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