<MAKARNA & PILAV

Zaru Soba

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbar®b/10

Zaru soba, soguk karabugday noodlelnkoya bazldip sosla servis edilen Japon yaz tabagld1ir.

Malzemeler
« 220 gr Soba noodle
« 1 yaprak Nori
« 2 dal Taze sogan
* 1 cay kas@iWasabi
1 cay kas@iTTuz
Sosicin
* 60 ml Soya sosu
* 40 ml Mirin

YapH¥1

1. Soba noodlelnz eklemeden kaynar suda 6 dakika haslayln.

2. Noodlekoguk su altlndd dakika ylkaylnisastashitmezse yap§lr.
3. Soba noodlelmlizgecte 5 dakika sogutun.

4. Mentsuyu sosunu soguk suyla a¢likicik kaselere paylastlrln.

5. Noodlebambu siizgecte porsiyonlaylpaze sogan, wasabi ve noriyle soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Noodlehasladlktarsonra buzlu suda ylkaylspba diri kallr.

SERVIS ONERISI

Nori, taze sogan ve wasabi ile soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zaru-soba



