
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Ayval1k Esintili Zeytin Ezmeli Lorlu Katmer Tarz1 
Gözleme
Toplam 54 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 19 dk 4 kişilik Orta ~252 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayval1k zeytinyağ1 ve zeytin ezmesinin kuvvetli aromas1n1 yumuşak lor peyniriyle dengeleyen, ev tipi katmer 
tarz1 bir gözleme. Hamur ince aç1ld1ğ1nda d1ş yüzey ç1t1r, iç k1s1m yumuşak kal1r. Sade bir kahvalt1 veya hafif öğün 
için uygun.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 2.5 yemek kaş1ğ1 Zeytin ezmesi

• 150 gr Lor peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Taze maydanoz (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Geniş kâsede unu, tuzu, 1l1k suyu ve 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1n1 birleştirip yumuşak hamur olana kadar 8 

dakika yoğurun.

2. Hamurun üzerini örtüp 20 dakika dinlendirin; gluten gevşesin.

3. Hamuru 4 bezeye bölün; her bezeyi merdaneyle olabildiğince ince yuvarlak aç1n.

4. Açt1ğ1n1z hamura kalan zeytinyağ1n1 sürün; zeytin ezmesini ince yay1n, lor peynirini ufalay1p eşit dağ1t1n, opsiy-

onel maydanozu serpin.

5. Hamuru rulo şeklinde s1k1ca sar1n; rulonun iki ucunu birleştirip spiral yap1n veya yar1m ay şeklinde katlay1n.

6. K1zg1n tavada yağs1z olarak iki yüzünü 6-7 dakika alt1n renge dönene kadar pişirin; s1cakken servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru dinlendirmeden açmaya kalk1ş1rsan geri çeker, 20 dakika örtülü beklemesi ince aç1lmas1n1n anahtar1. 
Lor fazla sulu ise süzgeçte 10 dakika bekleterek suyunu al1n.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda soğuk ayran veya demli çay, üzerine ince k1y1lm1ş taze maydanoz.

Alerjenler

Gluten Süt
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