>HAMUR ISLERI

#@valllEsintili Zeytin Ezmeli Lorlu Katmer Tarzl
Gozleme

Toplam 54 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 19 dk 4 kisilik Orta ~252 kcal Aclllbarb/10

Ayvalllkzeytinyagde zeytin ezmesinin kuvvetli aromasliylmusak lor peyniriyle dengeleyen, ev tipi katmer
tarzbir gozleme. Hamur ince a¢liindal§ yizey ¢ltig k1lslpumusak kallrSade bir kahvaltieya hafif 6gin
icin uygun.

Malzemeler

2 su bardagln

« 2.5 yemek kas@Zeytin ezmesi
« 150 gr Lor peyniri

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardaglllisu

« 1 tatlkas@Tuz

» 2 yemek kasfiITaze maydanoz (opsiyonel)

Yap§1

1. Genig késede unu, tuzu, 11Bayu ve 1 yemek kas@Zeytinyaglrdrlestirip yumusak hamur olana kadar 8
dakika yogurun.

2. Hamurun Gzerini 6rtp 20 dakika dinlendirin; gluten gevsesin.
3. Hamuru 4 bezeye bélun; her bezeyi merdaneyle olabildigince ince yuvarlak a¢ln.

4. Actflntmmura kalan zeytinyaglreliriin; zeytin ezmesini ince yaylnlor peynirini ufalaylpesit dagltlopsiy-
onel maydanozu serpin.

5. Hamuru rulo seklinde s1klaarlnrulonun iki ucunu birlestirip spiral yapliveya yarlnay seklinde katlayln.

6. Klzglavada yagslolarak iki ylizini 6-7 dakika altlmenge ddnene kadar pisirin; slcakkerservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru dinlendirmeden acmaya kalk§lrsameri ceker, 20 dakika ortili beklemesiince a¢climaslmbahtarl.
Lor fazla sulu ise slizgecte 10 dakika bekleterek suyunu alln.

SERVIS ONERISI

Yanlndaoguk ayran veya demli cay, Uzerine ince klyl§mdze maydanoz.

Alerjenler

Gluten Sut
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