
> Æ A P E R AT I F L E R

>Ò Zeytin Tapenade
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 3/10

Siyah zeytin, kapari ve zeytinyağ1yla haz1rlanan Frans1z ezmesi.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Siyah zeytin

• 2 yemek kaş1ğ1 Kapari

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 12 dilim Baget ekmek

Yap1l1ş
1. Zeytin, kapari ve sar1msağ1 mutfak robotuna al1n.

2. Limon suyu ve zeytinyağ1n1 ekleyip iri dokulu ezme halinde çekin.

3. K1vam1 koyuysa az zeytinyağ1yla aç1n.

4. Tapenade1 kaseye al1p k1zarm1ş baget dilimleriyle servis edin.

5. 3 dakika dinlensin; s1cak veya 1l1k servis edin, dokusu gevrek kals1n.

PÜF  NOKTASI

Zeytinleri tamamen püre yapmay1n; küçük parçalar ezmeye daha iyi doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş baget dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytin-tapenade


