>APERATIFLER

3¢Imir Esintili Zeytin YapraklLor Sarma (Soguk
Meze)

Toplam 55 dk Haz1rlBb dk - Pigirme 0 dk 6 kisilik Orta ~98 kcal Acllhbars/10

Ege klylsln@da mezesi olarak yayglmlan zeytin yaprakllor sarmaslflrlna da tencereye girmeyen
soguk bir meze gelenegidir. Salamura yaprak yumusatlllor dereotu sarlmsake limonla harmanlanlsarliir,
buzdolablndalinlendirilerek servis edilir. Klasik Ayvallke Urla meze sofralarlnirazik bir lokmasl.

Malzemeler

« 18 adet Salamura zeytin yapragl
« 200 gr Lor peyniri

* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfiLimon suyu

1 dis Sarlmsak

« 0.5 tatikasfTuz

0.3 cay kas@iKarabiber

« 0.3 demet Taze maydanoz (opsiyonel)

Yap¥1
1. Salamura zeytin yapraklarlrsllcalsuda 2-3 dakika yumusatlsiizin; sap k1slmlakesin.

2. Loru kaseye allnince klyl§mereotu, opsiyonel maydanoz, rendelenmis sarlmsaklimon suyu, zeytinyad1l,
tuz ve karabiberi ekleyip ¢atalla harmanlayln.

3. YapragPiruzsuz yuzi asagldalacak sekilde tezgdha a¢lngenis ucuna 1 tatikasfharc koyun.
4. Alttan harclnizerine klvlrjanlartoplayls1HKir rulo seklinde sarln.
5. Sarmalarkaseye slklldizin; Uzerine 1 yemek kasfiZzeytinyagve birka¢g damla limon suyu gezdirin.

6. Kaseyi strecle kapatlguzdolablndan az 30 dakika dinlendirin; aroma otursun, soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Salamura yaprak ¢cok tuzluysa s1calsuda 4 dakika bekletip bir kez daha durulaylnharg dengesi bozulmasin.
Lor sulu geldiyse temiz ttlbentle 10 dakika slizlin; sarma ac¢limaz.

SERVIS ONERISI

Ustiine limon dilimi ve birkac damla zeytinyagbezdirip soguk meze tabaglndarakieya soguk beyaz sarap
yanlndakram edin.
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