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Zevytinli Acur Ezmesi

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal AclllbarB/10

Kilis usulli zeytinli acur ezmesi, acuru siyah zeytin ve sarlmsakldulusturarak serin bir meze ¢lkarlr.

Malzemeler
* 2 adet Acur
« 0.5 cay kas@Tuz
¢ 0.5 su bardagSiyah zeytin
* 1 disg Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu

Yap§1

1. Acuru kiiguk kiip dograylmafif tuzlaylnsos dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu stzdirdn.
2. Malzemelerini lokmalllkesin ve fazla suyunu stzdirin, sos tabakta incelmesin.

3. Sosu igin zeytinyaglnimon suyu ve tuzla ¢1lrplmeytin tadBne ¢lksln.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Acuru tuzla ovup 5 dakika bekletmek fazla suyunu blrakmasln@ardlmaiur.

SERVIS ONERISI

Zeytinli acur ezmesini kiicik kaseye yaylnsiyah zeytin parcalarlnistte gortndr blrakln.
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