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>Ø Zeytinli Beyaz Fasulye Güveç
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~276 kcal Açl1k bar1 8/10

İspanya usulü zeytinli beyaz fasulye güveç, fasulyeyi domates, zeytin ve k1rm1z1 biberle buluşturarak tok bir 
güveç yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş beyaz fasulye

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 0.5 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Tatl1 toz biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Maydanoz

Yap1l1ş
1. Soğan ve kapya biberi zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

2. Sar1msak ve paprika ekleyip 1 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. Domates püresi ve beyaz fasulyeyi tencereye al1n.

4. Güveci k1s1k ateşte 12 dakika pişirin, fasulyeler parçalan1p lapa olmas1n.

5. Zeytinleri ekleyip 4 dakika daha kaynat1n, maydanoz ve zeytinyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zeytini pişirmenin son bölümünde eklemek tuz dengesini daha iyi korur.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinli beyaz fasulye güveci domates sosuyla birlikte derin kaseye al1p zeytinleri üstte b1rak1n.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinli-beyaz-fasulye-guvec-ispanya-usulu


