>BAKLAGIL YEMEKLERI

Zaytinli Beyaz Fasulye Guvec

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~276 kcal AclllbarB/10

ispanya usulii zeytinli beyaz fasulye giiveg, fasulyeyi domates, zeytin ve klrmhifierle bulusturarak tok bir
guvec yapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ beyaz fasulye
« 1 su bardagDomates puresi

* 0.5 su bardagvesil zeytin

1 adet Klrmtier

1 adet Sogan

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

« 2 disg Sarlmsak

« 1 cay kasfjIratitoz biber

2 yemek kasfiMaydanoz

YapH¥1
1. Sogan ve kapya biberi zeytinyag1ndal dakika cevirin.

2. Sarlmsakre paprika ekleyip 1 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
3. Domates puresi ve beyaz fasulyeyi tencereye alln.
4. Gulveci k1sHteste 12 dakika pisirin, fasulyeler parcalanlpapa olmasin.

5. Zeytinleri ekleyip 4 dakika daha kaynatlnmaydanoz ve zeytinyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Zeytini pisirmenin son bdlimunde eklemek tuz dengesini daha iyi korur.

SERVIS ONERISI

Zeytinli beyaz fasulye guiveci domates sosuyla birlikte derin kaseye allzeytinleri Gstte blrakln.
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