>BEBZE YEMEKLERI

Adlova Zeytinli Enginar Glveci

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbar®b/10

Yalova zeytinli enginar giveci, enginaryesil zeytin ve limonla flrinlayardkarmara k1lylshaalak, hafif tuzlu
ve ferah bir sebze ana yemegi getirir.

Malzemeler

* 4 adet Enginar

« 1 su bardaglyesil zeytin

» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 adet Sogan

¢ 1 adet Havug

¢ 0.5 su bardagBezelye

« 0.8 su bardagSicalsu

» 2 yemek kasfiDereotu

YapH¥1

1. Enginarlartemizleyip limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. SoganZeytinyaglnda dakika saydamlasana kadar yumusatln.

3. Enginar, zeytin, havug ve bezelyeyi glive¢ kablnalln.

4. Limon suyu, zeytinyagde slcalsu ekleyin, enginar kararmaslrdiye yuzeyi kapatln.

5. Glveci 180°C flrindb dakika pisirin ve oda s1lcaljlnaelince dereotuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Enginarlarlimonlu suda klsdekletmek karararak matlasmalarlriiler.

SERVIS ONERISI

Soguk bekletip ertesi glin derin tabagda allpizerine taze feslegen yapragkkleyerek servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinli-enginar-guveci-yalova-usulu



