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<H Yalova Zeytinli Enginar Güveci
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 6/10

Yalova zeytinli enginar güveci, enginar1 yeşil zeytin ve limonla f1r1nlayarak Marmara k1y1s1na parlak, hafif tuzlu 
ve ferah bir sebze ana yemeği getirir.

Malzemeler

• 4 adet Enginar

• 1 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 0.5 su bardağ1 Bezelye

• 0.8 su bardağ1 S1cak su

• 2 yemek kaş1ğ1 Dereotu

Yap1l1ş
1. Enginarlar1 temizleyip limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika saydamlaşana kadar yumuşat1n.

3. Enginar, zeytin, havuç ve bezelyeyi güveç kab1na al1n.

4. Limon suyu, zeytinyağ1 ve s1cak su ekleyin, enginar kararmas1n diye yüzeyi kapat1n.

5. Güveci 180°C f1r1nda 25 dakika pişirin ve oda s1cakl1ğ1na gelince dereotuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginarlar1 limonlu suda k1sa bekletmek karararak matlaşmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bekletip ertesi gün derin tabağa al1p üzerine taze fesleğen yaprağ1 ekleyerek servis edin.
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